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 (GH)راهنمای انجام تست  هورمون رشد   

  این تست با توجه به وزن بیمار، تحرک )ورزش( و

تعیین دوز دارویی توسط پزشک متغییر می 

با توجه به  بیماران های نمونه گیری لذازمان.باشد

صورت  دیمشخص شده با یتست در زمان ها تیحساس

 .ردیگ

(GH 0 –  GH 30 - GH 60 - GH 90 – GH 120)   

 گیری نمونه شرایط: 

 جسیمی ییا روحیی تنش یا استرس تحت نباید بیمار-

 .شود می GH سطح افزایش موجب زیرا باشد،

 و باشند کرده استراحت خوبی به بیماران که است بهتر-

 آب مصیرف. باشیند ناشتا آزمایش صبح شب نیمه از

 .است مجاز

جهت انجام تست با دارو ،بیمار باید شرایط ناشتایی را -

صبح اولیین نمونیه  6-8رعایت کند و مابین ساعت 

خون از بیمار گرفته شود،سپس یک قرص کلونییدین 

میلییی گییرم بییر مترمربیی  ،حییدود 0.15)بییادوز 

ه شود تا به همیراه ییک میکروگرم( به بیمار داد200

-90-120لیوان آب میل کند. سپس با فاصله زمانی 

 دقیقه از بیمار نمونه خون گرفته شود.  30-60
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